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ODOBIYYAT ICMALI « LITERATURE REVIEW

Dodaq ve Damaq Yarigi Olan Usaqlarda Inkisaf Problem-
larinin Coxsaxali Aspektlari: 9dabiyyat Icmal

ohmadov E.T., Qurbansliyeva Q.i., Cafarov M.9., Qasimova N.N,, 9liyev B.S.

ATU-nun agz va liz-¢ana carrahiyyasi kafedrasi, Baki

Xiilasa. Dodaq ve damaq yarifl an genis yayllmis anadangalms kraniofasial anomaliyalardan biri olub,
usaglarda miixtalif funksional va psixososial problemlars sabsb olur. Bu tadgigat xarakterli icmalin
maqsadi dodaq ve damaq yarif olan usaqglarda inkisaf problemlarini fiziki, nitq-dil, esitma, psixoloji
vo sosial aspektlar lizra sistemli sokilds tahlil etmoakdir. Arasdirmalar gostarir ki, erkan diagnostika va
multidissiplinar mudaxils bu usaglarin inkisaf gostaricilarini shamiyyatli deracads yaxsilasdirir.

Acar sozlar: dodaq ve damaq yarig, inkisafin muxtalif problemlari, multidissiplinar yanasma.

Abstract. Cleft lip and palate represent one of the most prevalent congenital craniofacial anomalies,
often associated with a broad spectrum of functional impairments and psychosocial challenges in affected
children. The present narrative review aims to systematically examine developmental outcomes across
multiple domains, including physical growth, speech and language development, auditory function,
psychological well-being, and social integration. Evidence indicates that early diagnosis combined with
a coordinated multidisciplinary approach significantly enhances developmental trajectories and overall
quality of life.

Keywords: cleft lip and palate, developmental outcomes, multidisciplinary management, pediatric craniofa-
cial anomalies.

20. Giris

Dodaq ve damaq yarigl embrional inkisafin 4-12-ci haftalari arasinda tz strukturlarinin tam bir-
lasmamasi naticasinda yaranir (1). Bu anomaliya ham izolyasiya olunmus, ham ds sindrom formasinda
musahids edils bilar. Qlobal epidemioloji malumatlara asasan, dodaq ve damagq yarig1 har 700-1000
dogusdan birinda rast galinir (12).

Dodaq ve damaq yarig1 yalniz anatomik qiisur deyil, ham da usagin imumi inkisaf trayektoriyasina
tasir edan kompleks vaziyyatdir. Bu sababdan problemin multidimensional yanasma ils éyranilmasi
zoruridir. Anadangalms dodaq ve damaq yarig1 antenatal patologiya strukturunda ikinci yer tutur
va Uz-¢ona nahiyyasinda rast galinan xastaliklar arasinda birinci yerdadir. Bels usaqlarda gidalanma,
tanaffis, nitq kimi hayati funksiyalar pozulur (11). (Sakil 1)
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Sakil 1. Dodaq va damag yarigunn klinik tiplori va anatomik qiisurun saciyyalondirilmasi.

Anadangalma dodaq va damaq yarig1 ila dogulan usaqlarin kompleks mualicasi ¢atin va ¢oxmarhales-
lidir. Bela mualice yalmz xiisusilasdirilmis markazlarda yiiksak daracsli miitaxassislar torafindan
aparilmalidir; asas aparicl miitaxassis isa Uz-¢ana carrahi olmahdir. Bu patologiya ils olan usaqlar
dogusdan sonra miutlaq dogum evlarinda 1iz-¢ana carrahlar tarafindan konsultasiya olunmalidir (2).

21. Fiziki va tibbi aspektlar

Dodaq ve damaq yarigiolan usaqlarda erkan dévrdas an ¢ox miisahida olunan problem qidalanma ¢atin-
liklaridir. Damaq defekti sababila oral vakuumun formalagsmamasi effektiv amizdirmani ¢atinlagdirir
(3,11). Bundan slava, asagidaki tibbi problemlar genis yayillmigsdir:

* orta qulagin iltihab1 va orta qulagda maye y1g1lmasi;
* kecirici tip esitmsa itkisi;
* dentofasial anomaliyalar ve malokluziyalar.

Carrahi korreksiya adatan ¢coxmarhaslali olur va usagin yasina uygun planlasdirilir.

22. Nitqg va dil inkisafi

Nitqg pozuntular1 dodaq ve damaq yarigi olan usaqlarda an xarakterik inkisaf problemlarindsn
biridir. Velofaringeal catismamazhiq sabsbils hipernazalliq ve artikulyasiya qusurlari miisahida
olunur (4). Dil inkisafindaki gecikmalar asasan egitma problemlari, mahdud fonoloji tacriibs va erkan
kommunikasiya catinliklari ila slagalandirilir. Loqoped miidaxilasi erkan yaslardan baglanmali va
fardilasdirilmis proqram asasinda aparimalidir (11). (Sakil 2)
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Sakil 2. Nitq mexanizmi va velofaringeal funksiyanin sxematik tasviri.

23. Esitma vo audioloji aspektlar

Dodaq ve damaq yarigl olan usaqlarda Eustachi borusunun disfunksiyasi naticasinds orta qulaq
patologiyalar1 tez-tez rast galinir Bu ise Kkecirici esitma itkisine sabab olur (10). Esitma itkisi
nitq qavrayisina, dil inkisafina ve akademik performansa manfi tasir gosterir. Miintazam audioloji
monitoring va lazim galdikdas timpanostomiya borularinin tatbiqi tovsiya olunur.

24. Psixoloji reabilitasiya ve emosional aspektlar

Dodaq va damaq yarifl usagin Ozunliqgavrayisina va emosional rifahina tasir gostaran mihum
faktordur. Arasdirmalar gostarir ki, bu usaglarda asag1 6ziina giymat, sosial narahatliq ve emosional
hassashq daha yiiksak saviyyads musahida olunur (8). Xiisusileo maktab dévriinds sosial damgalanma-
stigma va bullinqg hallar1 psixoloji problemlari darinlagdirs bilar. Reabilitasiya amaliyyatoni ortodon-
tik, ortopedik ve immunoloji hazirligl birlasdirmali, psixoloji dastak va uzunmiiddatli miitaxassis
miialicasi ila tamin olunmalidir (5,6,8).

Anadangalma dodaq ve damaq yarigl olan usaqlarin valideynlorine gostarilon psixoterapevtik
yardimin da xtisusi shamiyyati vardir; bels yanasma ailads olan iimumi garginliyi aradan qaldirir (7,9).
Valideynlar usaqlarini comiyyatdan gizlatmak avazina, onlar: comiyyatin bir fordi kimi gabul edarak,
coxmarhalali mialicada daha aktiv istirak etmalidirlar.

25. Sosial vo tahsil aspektlari

Dodaq va damagq yarig1 olan usaqlarin intellektual inkisafi adatan norma daxilindadir. Lakin nitq va
esitma problemlari sababils akademik nailiyyatlards gerilama, oxu va yazi bacariglarinda ¢atinlik va
sosial inteqrasiyada problemlar miisahids edils bilar (6,8). Tahsil miihitindas inkliiziv yanasma va fardi
dastak proqgramlar: bu problemlarin azaldilmasinda effektivdir (9).

26. Multidissiplinar yanasma

Dodaq ve damaq yariginin tam mialicasinin effektiv idars olunmasi ti¢clin multidissiplinar komanda
yanasmasi asas prinsip hesab olunur. Bu komanda adaton asagidaki miitaxassislarden ibarat olmalidir:

* {iz-¢cona carrahi va ya plastik-rekonstruktiv carrah;
* pediatr;

* loqoped;

» otorinolarinqoloq va ya audioloq;

* ortodont;

* psixoloq.

Hortarafli koordinasiyali miidaxila usagin ham funksional, ham da psixososial inkisafin1 optimal-
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lagdirir.

27. Natica

Dodaq ve damaq yarig1 usaqlarda ¢oxsaxali inkisaf problemlarins sabab olan kompleks vaziyyatdir.
Bu problemlar fiziki, nitg-dil, esitma va psixososial sahalari ahata edir. Erkan diagnostika, vaxtinda
corrahi mudaxils va multidissiplinar reabilitasiya yanasmasi usagin camiyyatda bir ford kimi gabul
olunmasinda va hayat keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasinda halledici rol oynayir.
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